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Information till dig som vill göra en egen anmälan.
          
           • Fyll i anmälan och samtycke och bifoga dem i ett mejl till:
           Om du bor i Nynäshamns kommun: zandra.berg@nynashamn.se
           Om du bor i Tyresö kommun: anvisning.mgt@tyreso.se  

• När vi har fått din anmälan kontaktar vi dig för att boka in ett möte. Skriv i anmälan hur du vill 
  bli kontaktad. 

• I mötet träffar du personer från Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, kommunen och vården
  så förbered dig på att du kommer få träffa flera personer.

• Du kan ta med dig en stödperson till mötet, till exempel boendestöd, ombud, släkting eller vän. 

• I mötet får du berätta om din livssituation, dina behov och förutsättningar.  

• Vi ger information om stöd eller insats som kan passa dig utifrån den situation du befinner dig i. 

• Tillsammans med dig gör vi en plan i mötet som du kommer att få.  

• Mötet kan vara fysiskt eller digitalt.

• Mötet tar vanligtvis ca 45 minuter. Behöver du mer tid kan vi boka ett nytt möte. 

• Behöver du tolk i mötet, skriv det i anmälan.


Efter mötet:
Om du inte har en handläggare, kontaktperson eller vårdkontakt kommer någon i vårt myndighetsgemensamma team att följa upp planen tillsammans med dig. Du kan också kontakta myndigheter eller vårdgivare direkt om du behöver mer stöd i ditt ärende.
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