SATSA

En forebyggande och framjande
Insats | gymnasieskolan

Haninge - Nynashamn - Tyreso




Stod till studier vid
psykisk ohalsa

| SATSA-projektet ar fokus att tillfora ett forstarkt
stéd i gymnasieskolan sa att fler unga klarar att
genomfbra en gymnasieutbildning.

Uppdraget handlar om att utifran metoden
Supported Education stétta elever med psykisk
ohalsa att ma rimligt bra for att lyckas uppna
kraven som skolan staller.

Samverkan i 6vergangarna bidrar till att fler
elever fangas upp i tid. Forstarkta vaglednings-
och arbetslivsinriktade insatser vidgar elevernas
perspektiv pa sig sjalva och omvarlden for att de
sedan ska kunna fatta val underbyggda val infor
framtiden.
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Vad kostar ett utanforskap

| rapporten Utanférskap och unga (MUCF 2022)
beraknas priset for samhallet for varje ung
manniska som hamnar i ett utanforskap, det
vill sdga som inte kan forsorja sig med eget
arbete pa en arbetsmarknad. Tva typer av effekter
raknas in, det forsta ar det produktionsvarde
som samhallet gar miste om som forlorade
skatteintakter, det andra handlar om kostnader
for forsorjning t ex forsorjningsstod. Lite for-
enklat berdknas pa dettas satt ett ars utanfor-
skap kosta mellan 500 000-600 000 kronor.

Det betyder att samhallet redan efter att en
person fatt stod, som bidrar till en fullfoljd
gymnasieutbildning och darefter arbete, tjanat in
kostnaden for en heltidstjanst som lagts pa det
forebyggande arbetet.

Till utanforskapets pris kan ocksa adderas en
mangd andra foljdkomplikationer till exempel
depressioner som fordjupas, missbruk eller
kriminalitet som leder till stora kostnader for
olika insatser fran samhallets sida. Prislappen
att avsta ifran investeringar till det forebyggande
arbetet kan alltsa stiga till betydligt hogre
summor an 500 000 kronor per ar.



Coacherna i SATSA

Studie- och yrkesvagledare har fokus pa forstarkt
vagledning och personlig coachning, med malet
att inspirera, motivera och stddja individen i att
upptacka sina styrkor, dévervinna hinder och ta
aktiva steg mot en meningsfull framtid.

Arbetsterapeut arbetar holistiskt med elevens
hela livssituation for att skapa forutsattningar for
en fungerande studievardag. Eleven far stod med
hallbara strategier inom omraden som sémn,
stresshantering och struktur for att trivas och
lyckas med sina studier.

I Nynashamn finns aven ett coachstod. Coach-
stod innebar en narvarande och individanpassad
insats dar eleven far det stod som behovs for att
lyckas i sina studier. Genom att finnas pa plats,
exempelvis i klassrummet, skapas trygghet

och struktur som hjalper eleven att fokusera,
utvecklas och na sina mal.

Coacherna i SATSA jobbar i team, och i samverkan
med skolornas Ovriga personal. Tillsammans ger
de personlig coachning och stod till cirka 30-40
elever per ar. Coacherna jobbar dessutom med
mer generella insatser till manga elever pa skolan
utifran behov och 6nskemal som fangats upp
hos larare, mentorer och eleverna sjalva, samt ar
padrivande i utvecklingsarbetet kring évergangar.

/

Coacherna jobbar med féljande skolor:

Haninge - Fredrika Bremergymnasiet och
Riksapplets gymnasium

Nynashamn - Nyndshamns gymnasium
Tyreso - Tyresd gymnasium

De ar ett hjalomedel for att
fa till en férandring. Men du
maste vilja sjalv. Om du vill sa
kommer de att hjalpa dig att
forbattras.

- Deltagare i SATSA
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Nationella utmaningar och insats i SATSA

Kritiska overgangar mellan
skolformer

Ungefar en fjardedel av de elever som paborjar
en gymnasieutbildning pa ett nationellt program
nar inte en examen inom tre ar. Ungdomar som
inte studerar eller arbetar utgor en sarskilt utsatt
grupp dar nagra gemensamma namnare ar:
inlarningssvarigheter i skolan, oavslutad
gymnasieutbildning och psykisk ohalsa. En dalig
Overlamning kan bidra till att en elev inte tar sin
examen. Det ar darfor extra viktigt att 6vergangen
blir bra for de elever som i ndgon form behdver
extra stottning (Hagquist, 2015).

Coacherna underlattar kritiska 6vergangar
mellan arskurs 9 och gymnasiet

Coacherna traffar elever, som identifierats av
grundskolan, redan i slutet av arskurs 9.

Ett relationsskapande arbete paborjas, studie-
besok genomfors pa gymnasieskolan innan
utbildningsstart dar eleverna kan fa traffa
mentor, se lokalerna etc. Eleverna erbjuds fort-
satt personligt uppfoljande stéd av coacherna.

Extra anpassningar

Skolan ska ta hansyn till barns och elevers olika
behov. En stravan ska vara att uppvaga skillnader
i barns och elevers forutsattningar att tillgodo-
gora sig utbildningen (Skollagen). Med det
kompensatoriska uppdraget menas skolvasen-
dets skyldighet att med olika medel sakerstalla
att alla elever ges goda forutsattningar att na de
nationella kunskapskraven oavsett utgangs-
position, exempelvis socioekonomisk bakgrund
och funktionsvariationer (Ryffe 2019).

Coacherna ger individuellt stod till elever
i gymnasieskolan

Coacherna erbjuder elever personlig coachning
utifrdn metoden Supported Education. Det
innebar att coach och elev gar igenom hur redo
eleven ar att genomfora vissa forandringar for att
klara sina studier. Coach ger stdd i att genom-
fora forandringar och foljer upp hur det gar. Det

kan handla om 6kad struktur kring studier, stod
i kontakter med mentor/Iarare, anpassningar
och stod kring somn eller annat som paverkar
mojligheterna att lyckas med skolan. Stodet ges
sa lange eleven vill.

Forberedelser infor ett arbetsliv

Vagledning ar viktig for bade den enskilde
individens mojlighet att gora val underbyggda
val, men ocksa for att méta arbetslivets krav och
forvantningar. Investeringar i val fungerande vag-
ledning I6nar sig pa lang sikt. Det finns samband
mellan vagledning och battre utbildningsresultat.
Eleverna blir mer motiverade att lara sig nar de
kan koppla sina erfarenheter i klassrummet till
yrkesframgangar i framtiden (Skolverket,
Investera i studie- och yrkesvagledning 2022).

Coacherna bidrar med forstarkt vagledning och
arbetslivsinriktade insatser

Coacherna genomfor individuella- och klass/
gruppinsatser utifran behov och ofta pa uppdrag
fran larare och mentor, eller i samverkan med
skolans elevhalsoteam. Det kan handla om stéd
till klasser med bristande motivation, lag narvaro
eller svag sammanhallning. Exempel pa insatser
kan vara workshops om vardegrundsfragor,
studieteknik, karridrvagledning, jobbstkande
eller stresshantering och somn.

Kritiska overgangar mellan skola
och arbetsliv

For att unga ska kunna etablera sig pa arbets-
marknaden kravs det ofta att de har gymnasie-
kompetens. Men varje 1asar ar det minst 25
procent av eleverna som avslutar skolan utan
gymnasiekompetens. Det innebar att var fjarde
elev som l[amnar gymnasiet [6per mycket hog risk
att bli arbetsl6s och inga i gruppen UVAS, (unga
som varken arbetar eller studerar). Manga av
dessa fastnar i ett langvarigt utanforskap. Lokal-
kunskap, samverkan och ratt stod i 6vergangen
verkar gora skillnad fér unga som varken arbetar



eller studerar. Det visar en ny rapport fran IFAU
(Renate Minas och Tomas Korpi vid Stockholms
universitet 2024).

Coacherna underlattar 6vergangar mellan skola
och arbetsliv

Under sista aret pa gymnasiet forsoker
coacherna tillsammans med skolans Ovriga
personal na elever som saknar en plan efter
gymnasiet. Coacherna foljer upp behoven i
samverkan med olika relevanta aktoérer som
till exempelvis kommunala aktivitetsansvaret,
kommunernas arbetsmarknadsenheter och
Arbetsformedlingen, och erbjuder olika stéttande
insatser. Malséattningen ar att alla elever ska
ha en plan efter gymnasiet och att de ska
veta var de ska vanda sig om det inte blir som
de tankt sig.

Kontakten med SATSA, det

har fungerat extremt bra. Jag
hamnade i min depression, men
jag var mer i skolan. Forra aret

tankte jag att det var sjukt att
jag var i skolan. Kommunikation,
begriplighet, uppmuntran. De
ger inte upp pa en, de hor av
sig. De ger aldrig upp. De ar sa
hjalpsamma med att strukturera
upp skolarbetet. Om du har koll
pa det kan de hjalpa dig.

- Deltagare i SATSA




Vad sager
deltagarna?

Ungdomarna beskriver att personalen i SATSA
bryr sig om eleverna (mer an andra pa skolan)
Med SATSA pratar eleverna om andra saker an
med kurator, skolskoterska eller mentor.

SATSA...

.. ar tillgangliga.

.. domer inte.

.. hjalper till med strategier for att klara
skolgangen.

... foljer upp med och beskriver situationer
for larare.

Det ger...

.. battre rutiner

.. battre maende

.. battre skolplanering
.. battre motivation.

.. battre narvaro

.. battre skolresultat

(Sammanfattning, Deltagares erfarenheter av stod
fran SATSA, Tranquist utvardering, 2025)

Framgangsfaktorer

e Arbeta tillsammans med elev och elevens
natverk mot samma mal.

e Samverkan med grundskolan i évergangen
till gymnasiet.

e Samverkan inom gymnasieskolan med elev-
halsoteam, larare och mentorer.

e Samverkan med Arbetsformedlingen med
flera aktorer i 6vergangen fran skola till
arbetsliv

e Samverkan med psykiatrin for elever som
behdver det.

e Helhetsperspektiv dar maende och livs-
situation kopplas till skolgangen.

* Icke-démande perspektiv.
e Coachande forhaliningssatt.

e Strukturerat stod via metoden Supported
Education.

De Iyfter fram en okej kansla. De kan paminna mig om att
fokusera pa det som fungerar. De kan stétta mig genom att
finnas dar. Stottandet. Icke-domandet. Att de inte blir

arga eller domande.

- Deltagare i SATSA




Till och med 2024

2024
skrevs

22

elever

in i Satsa i 6vergangen fran arskurs 9.

Det var elever som av grundskolan identifierades
som elever som kanske inte kommer att dyka
upp pa gymnasiet alternativt som riskerar ett

tidigt avhopp. Samtliga 22 elever fick stod i
overgangen och ingen av dessa elever hade
hoppat av skolan i slutet av aret.

Ovriga

10

elever

som skrivits in i projektet
har kopplats pa under pagaende lasar.
Av dessa har 24 elever avslutats varav

fyra pa grund av studieavbrott.

16

elever

har fatt stéd via WeMind
psykiatrin i Haninge.

821

elever

har fatt del av generella
arbetslivsinriktade insatser.

Rutiner och arbetssatt i dvergangen
mellan gymnasiet och arbetslivet
haller pa att utvecklas.

Rutiner och arbetssatt i dvergangarna
mellan grundskola och gymnasiet
har forstarkts.



Om SATSA

SATSA-projektet pagar under sep 2023 - maj 2026.
Malséattningen ar att utveckla ett forstarkt stdd i studier sa
att fler unga ska klara att avsluta en gymnasieutbildning,
och att 6vergangarna mellan skola och arbetsliv ska
underlattas.

Projektet utgar ifran metoden Supported Education.

Via metoden ges ett konkret stod till elever som har
svarigheter i skolan och som vill lyckas med sina studier.
Kommunerna Haninge, Tyres6é och Nynashamn, Region
Stockholm (WeMind psykiatrin i Haninge) och Arbets-
formedlingen ingar i projektet.

Europeiska socialfonden och Samordningsférbundet Ostra
Sodertorn delfinansierar och mojliggor projektet tillsammans

med ovan parter.

Mer information om SATSA finns pa var hemsida
samordningsforbundetostrasodertorn.se/vi-gor/satsa/
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